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Ghid practic: Cum scapi de dependenta de picaturi de nas

Rinita medicamentoasa — explicatii, pasi concreti si solutii medicale
Protocolul ,,Adio Picaturi de Nas” — Clinica ORL Dr. Daniela lonescu

1. Ce este dependenta de picaturi?

Rinita medicamentoasa este inflamatia mucoasei nazale cauzata de utilizarea prelungita a
decongestionantelor nazale cu actiune rapida (oximetazolind, xilometazolina etc.).

Aceste picaturi strang vasele de sange si ,,desfunda” nasul temporar. Folosite insa mai mult
de 3-5 zile, produc efectul rebound: nasul se infunda din nou, adesea mai tare decat inainte,
ceea ce duce la un cerc vicios si senzatia de dependenta.

2. De ce apare acest fenomen?

 Vasoconstrictia repetata face ca mucoasa sa reactioneze cu hiperemie si edem.

¢ Intervalele dintre doze devin tot mai scurte, iar doza necesara tot mai mare.

« In lipsa tratamentului corect, apar: inflamatie cronica, usciciune, sangerari si sciderea
calitatii somnului.

3. Semne ca esti prins in cercul vicios

e Folosesti picaturi zilnic de mai mult de o saptamana.

e Simti ca fara ele nu poti respira.

* Ai nevoie de doze mai dese.

e Apar usturimi, uscaciune, miros neplacut sau sangerari.
* Dormi prost, te trezesti obosit, ai dureri de cap.

4. Plan de iesire in 14 zile (pentru forme usoare)
Acesta este un ghid orientativ, care trebuie adaptat de medicul ORL:

Zilele 1-3

e Opreste picaturile in nara mai putin afectata (sau complet, daca poti).

« incepe un spray cu corticosteroid intranazal (mometazon3, fluticazond).
e Fa spalaturi nazale saline de 3—-4 ori/zi.

e Dormi cu capul usor ridicat.

Zilele 4-7

e Continua steroidul si salinele.

® Redu treptat picaturile si in cealalta nara pana la oprire completa.

e La nevoie, medicul poate recomanda decongestionante orale pe termen scurt (atentie la
tensiune, aritmii, sarcina).
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Zilele 8-14

* Mentine steroidul si solutiile saline.
* Daca exista alergie, adauga antihistaminic (la indicatia medicului).
* Hidrateaza-te, fa miscare usoara, evita fumul si alergenii.

> Truc: sprayul se aplica spre peretele lateral al nasului, nu spre sept, cu inspiratie usoara.

5. Cand trebuie neaparat consult ORL

* Daca folosesti picaturi de peste 2—3 saptamani si nu poti renunta.

» Daca ai obstructie severa, dureri faciale, sangerari repetate sau febra.

® Daca ai boli cardiovasculare, hipertiroidism, glaucom sau esti insarcinata.
» Daca suspectezi deviatie de sept, polipi sau alergie severa.

6. Protocolul ,,Adio Picaturi de Nas” — Clinica ORL Dr. Daniela lonescu
Pentru pacientii cu dependenta instalata si cauze structurale (hipertrofia cornetelor),
protocolul clinicii ofera un plan integrat:

Etapa initiald (Luna 1)

* Turbinoreductie cu radiofrecventa (15 min, anestezie locala).
e Tratament trofic local.

e Tratament pentru dependenta.

¢ 4 sedinte PRP (regenerarea mucoasei).

* 4 sedinte psihoterapie (suport emotional si comportamental).

Beneficii:

e Elimina cauza obstructiei.

e Vindeca mucoasa nazala.

e Abordare medicala si psihologica completa.
e Plan flexibil de plata.

Etapa de mentinere (Luna 2)
¢ 6 sedinte PRP si 6 sedinte psihologice.
e Obiectiv: recuperarea completa si renuntarea definitiva la picaturi.

7. intrebiri frecvente

Cét dureazd pdnd respir normal?

n forme usoare, in 1-2 s&ptamani. Tn cazurile complexe, dup3 interventia de radiofrecvents
si suport PRP/psihoterapie.

Trebuie sd intrerup brusc sau treptat?
Depinde. Multi pacienti tolereaza mai bine oprirea treptata, pe o nara.
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PRP chiar functioneaza?
Studiile arata efecte pozitive asupra regenerarii mucoasei, folosit ca adjuvant langa
tratamentele standard.

Este sigurd radiofrecventa cornetelor?
Da, are un profil de siguranta bun si rezultate stabile pe termen lung in reducerea obstructiei
nazale.

8. Mini-jurnal 14 zile

Noteaza zilnic:

* Daca ai folosit sprayul cu steroid.

e Cate spalaturi saline ai facut.

e Cat de bine respiri pe nas (0-10).

¢ Daca ai mai folosit picaturi (ideal: 0).

9. Surse si lecturi utile

e StatPearls / NCBI Bookshelf — Rhinitis Medicamentosa (2023-2025).

e Cleveland Clinic — Nasal Spray Addiction si How to Use Nasal Sprays Correctly.
e AAO-HNS — ghiduri clinice pentru rinite si chirurgie a cornetelor.

e Studii RFA cornete inferioare — eficienta si siguranta confirmate.

e Studii PRP — dovezi emergente, utilizare adjuvanta.

¢ Protocol ,,Adio Picaturi de Nas” — Clinica ORL Dr. Daniela lonescu.

Q, Pentru programari:
Clinica ORL Dr. Daniela lonescu — Clinica Suvenir, Bucuresti
Tel. unic: 031 005 1639

Acest ghid este educational. Fiecare pacient are o situatie unica — solutia optima se
stabileste Tmpreuna cu medicul.



